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Hypnotherapie und Hypnose in 

Coaching oder Therapie, Hypno 1 

Inhalte:  

Hypno-Systemik, Arbeit mit Metaphern, mit Symbolen, Imaginationen, 

Stellvertretern, „Geschichten“ in Coaching oder Therapie sowie 

Induktionstechniken und Hypnosetechniken in der Tradition Dr. Milton 

Ericksons: 
 

Indirekte Sprache, Metaphern-Arbeit, Induktionstechniken, Standard-Trance-Aufbau 

nach Dr. Erickson, Rapport, Leading, Utilisation, Handlevitation, Reisen zum inneren 

Ratgeber, Gesprächsführung in Trance   u. a. 
 

Nach dem Seminar können Sie im Coaching mit Imaginationen, inneren Reisen, 

Metaphern und Stellvertretergeschichten arbeiten. Sie werden Klienten (die dies 

wünschen) hypnotisieren können. 
 

Im Seminar lehren wir keine Esoterik oder Showhypnose, sondern nur Hypnose- und 

Hypnotherapie-Varianten, die von psychologischen Psychotherapeuten und Ärzten 

angewandt werden. Die Methoden sind wissenschaftlich fundiert und werden so 

gelehrt, dass Sie auch im nicht-therapeutischen Bereich des Coachings eingesetzt 

werden können. 
 

Die Arbeit mit dem Unbewussten, mit Metaphern, Erwartungen und inneren 

Vorstellungen taucht implizit in jedem Coaching sowie in der Therapie auf.  Daher ist es 

sehr wichtig, dass jeder Coach oder Therapeut in diesem Verfahren solide 

Grundkenntnisse erworben hat. Diese werden im Seminar Hypno 1 praktisch vermittelt 

und geübt. 
 

Voraussetzungen: 
Sie sollten möglichst das BASIS-Seminar absolviert haben. Alternativ möglich: 

Startwoche ICA, praktische Erfahrung als HP Psychotherapie, NLP-Master-Practitioner, 

50 Stunden Selbsterfahrungsseminar. Bitte lesen Sie vorher zur theoretischen 

Einführung das Kapitel Imagination in Migge: Handbuch Business-Coaching (Beltz). 
 

Rahmen:  
Anreise am Montag bis ca. 13.30 Uhr. Seminarstart am Montag: 14 Uhr. 

Seminarende am Freitag: Ca. 14.00-15.00 Uhr. Mo-Do wird auch abends gearbeitet 

(teilw. bis 22 h); außer montags ab ca. 17.30 Uhr jedoch ohne Trainer/in. Insgesamt 

werden 50 Arbeitsstunden bescheinigt. Gruppengröße i. d. R. ca. 16-18 Personen. 
 

 
Das Seminar ist von der DAGH zertifiziert und vom 
PSHP-Verband anerkannt: 

www.dagh.de und www.pshp-verband.de  
 
 

Das Seminar ist außerdem ein Baustein zum 

Zertifizierten Coach Dr.Migge-Seminare®: 
http://www.migge-seminare.de/infos/Diplom-WIWL.pdf  

 

 
Schloss Hersberg, Bodensee – einige Seminare  
finden hier statt.  
 
 

 

 
Seminarhaus Kloster Wenningsen bei Hannover 

 

 
Coach-Seminargruppe im Sommer 2009 
 
 

 

 

 
Seminarhaus Ebersberg Region Kassel 



 
 

 

 

Verbindliche Anmeldung zum Seminar HYPNO 1:  

Methoden der Hypnotherapie und Hypnose in Coaching, Therapie und Beratung  

 

An:  

DR.MIGGE-SEMINARE 

Portastraße 41 

32457 Porta Westfalica 

 

 

 

Nachname:                   Vorname: 
              

Straße:        PLZ + Wohnort: 
  

Tel. (tags/abends):            Fax:  
 

 

Mail (wichtig):  
 

Datum des Seminars, zu dem ich mich anmelde: _______________________________________ 
 

 

Ort des Seminars:_________________________________________________________________ 
 

���� Normale Investition €  675,-  ohne MWSt. 
 

���� Investition für ICA modular (aktuell in Ausbildung):  € 735, je ohne MWSt. [es gelten die Bestimmungen sowie AGB von der Seite  

http://drmigge.de/index.php?id=29 und dem PDF http://www.drmigge.net/infos/AGB-ICA.pdf ]. Unten genannte DFC-Preisreduktion gilt nicht für 
ICA´ler. 
 

���� Investition für ehem. Fernschüler/innen: € 575,- für ehemalige Seminarkunden der Seminare PCoa, PBCo  oder  PsHP, wenn Sie bereits das BASIS-

Seminar bei uns belegt haben. 
 

���� Ich bin bereits Mitglied im DFC - mit aktiver dauerhafter Verlinkung von Dr.Migge-Seminare® - und beantrage daher eine Preisreduktion von 50 Euro.  
 

 

Ich hatte bereits an  folgenden Dr.Migge-Seminar(en)  teilgenommen (Thema/Datum/Trainer) oder erfülle alternative 

Teilnahmevoraussetzungen:  

 

 

 
Innerhalb von ca. drei Tagen ergänze ich zur Anmeldung den Selbstauskunftsbogen: http://www.drmigge.net/infos/Selbstauskunft-PCoa-PsHP.pdf  

 

 

Datum:___________________________________Unterschrift:_____________________________________ 

 
 

            

 

Rechnungen jeweils zahlbar ohne Abzug  ca. 8 Wochen vor Seminarbeginn nach schriftlicher Rechnungsstellung per E-Mail oder Post.  

Weitere Investitionen: Unterkunft, Verpflegung, Tagungspauschale (Saal, Tagungsservice, warme Pausengetränke; über alle Teiln. 

gemittelt!) werden von den Teilnehmern selbst getragen und mit dem Seminarhotel vor Ort verrechnet. Bei Zahlungsverzug entfällt der 

gebuchte Seminarplatz und es wird trotzdem die unten genannte Stornogebühr fällig. Trainer/in: Ein Mitglied aus dem Team Dr. Migge 

(siehe Website www.drmigge.de). Wenn die Rechnung nicht ca. 8 Wochen vor dem Seminar bei Ihnen eingeht (falsche Mail-Adresse, 

falsche Spamfiltereinstellung bei Ihnen, geänderte Anschrift) u.a., fragen Sie bitte bei uns nach. Storno und Umbuchungskosten sind 

die gleichen wie im Seminar BASIS. Siehe bitte hier: www.drmigge.net/infos/AGB-PCoa.pdf  Mit der Anmeldung werden diese 

Bedingungen anerkannt. 
 

Ihnen ist bekannt, dass die gemeinsame Unterbringung und Verpflegung in der geschlossenen Seminargruppe Bestandteil des 

Seminars ist. Sie beauftragen uns, das Einzelzimmer im Seminarzentrum / -Hotel zu buchen; möglichst mit Dusche und WC, von 

Montag (Anreisetag) bis Freitag (Abreisetag). Bitte schließen Sie eine Seminarrücktrittskostenversicherung für den Krankheitsfalle ab! 

Infos z.B. hier: www.hmrv.de  
 

Zum Seminar reisen Sie bitte ohne Familienmitglieder oder Partner / Freunde an, um sich auf sich selbst und die Gruppe konzentrieren 

zu können (ohne Paarkollusion). Sie müssen psychisch gesund sein und dies im Infobogen versichern.  

Rückfragen an:  office  drmigge.de  

Hypno 1 


