Diagnosen & wichtige Befunde:

Aktuelle Medikation

Ort, Datum:
Unterschrift:

Stempel:

Wichtige Kontaktpersonen:
Telefon und Handy-Nummern:

Hausarzt:

Facharzt:

Gesetzliche bestimmte Betreuungsperson
(falls zutreffend):

Familienangehdrige:

Arbeitsstelle:

Freunde:

Weitere Kontakt- oder Auskunftspersonen:

FUR:

ADRESSE & TEL.:

Achtung: Schweigepflicht / Privatgeheimnis: Dieser Pat.-Pass
darf nur weitergereicht werden, wenn d. Pat. dies erlaubt! Dieser
Pat.-Pass. muss verschlossen aufbewahrt werden und darf nur von
medizinischen Mitbehandler/innen eingesehen werden!



VERLAUF & THERAPIEN

Letzte stationare Therapien
(Wo? Wann? Kontaktmdglichkeit; z.B. Tel.)

Rehabilitation, Tagesklinik

SPD, ambulante Therapien
(Wo? Wann? Kontaktperson + Tel.)

Eine kleine Liste, die immer wieder Mut macht durchzuhal-

ten, Hoffnung zu schdpfen und zu wissen, dass es wieder
besser wird und ich wieder gut leben kann:

WANN MUSS ICH HILFE HOLEN?

Woran erkenne ich, dass es mir schlecht geht? Was
sind die ,,Warnzeichen** im Denken, Fihlen, in meiner
korperlichen Gesundheit und Art mich zu Pflegen, zu
Kleiden und in meinem Handeln?

Mein Denken:

Mein Fihlen:

Mein Kdorper:

Mein Handeln:

WANN MUSSEN ANDERE HANDELN?

Woran erkennen andere, dass ich schnell
wieder zum Facharzt oder ins Krankenhaus
muss? Wie soll dann gehandelt werden?



Diese Seite gehort nicht mehr zum Flyer! Nur Seite 1 + 2 drucken. Siehe die Anleitung:

Anleitung

Ausflllen:

Bitte fullen Sie diesen Patientenpass Psychiatrie gemeinsam mit der Patientin / dem Patienten UND den Bezugspersonen aus der Familie oder dem stiitzenden sozialen Umfeld
aus. Wenn der Bogen in einem psychiatrischen Krankenhaus ausgefillt wird, wird es sinnvoll sein, eine besondere ,ambulante” Perspektive einzunehmen, da d. Pat. hier langer
betreut wird und da ,drauf3en” die Strukturen vielfaltiger und ,unsicherer” sind als im Krankenhaus. ,Was baut mich auf?* soll d. Pat. zeigen, was ihnen bisher geholfen hat Krisen
und Téaler zu Uberwinden. ,Wann muss ich Hilfe holen?" ist eine Schulung fur Pat., Angehérige und betreuendes Umfeld: Alle sollen die Risikofaktoren, Warnsignale und Friihzei-
chen kennen, die bisher (oder ,im Allgemeinen®) darauf hinwiesen, dass es zu Problemen oder Verschlechterungen gekommen ist. Hier sollten auch klare Anweisungen gegeben
werden: Wer muss kontaktiert werden? Muss eine sofortige Vorstellung beim Facharzt erfolgen? Muss d. Pat. ins Krankenhaus gefahren werden? Muss ein Unterbringungsbe-
schluss erwirkt werden? Bitte fertigen Sie Kopien des Pat.-Passes an: Original fir d. Pat. (in die ,Brieftasche®), ein Exemplar fur die wichtigste Betreuungsperson (Familie oder
ges. Betreuung?), evtl. auch ein Exemplar fir Hausarzt, ambulante Einrichtung 0.4.?

Ausdruck:

Zuné&chst nur 1. Seite. Bei den meisten Druckern dann die bedruckte 1. Seite genauso wieder in den Drucker einlegen, wie sie herauskommt (oft mit dem Druck nach oben) und
danach die 2. Seite ausdrucken. Siehe die Druckeranleitung zum ,beidseitigen” Ausdruck (oder probieren Sie). Nun kann der Flyer gefaltet werden:

Falten:
Der sechs-seitige DIN-A-4-Lang-Falt-Flyer wird so gefaltet:

Das ist die erste Seite mit
den orangen Blumen...

GrolRere Auflagen:
Wenn Sie eine groRere Auflage bendtigen, kdnnen Sie den Flyer beispielsweise bei www.druckmaus.de in einer Auflage von 500 Exemplaren anfordern.

Dies kostet ca. 99 Euro. 1000 Flyer kosten beispielsweise nur noch 129 Euro; 2500 Flyer nur 199 Euro ... (alle Angaben ohne Gewéhr). Senden Sie dafir das PDF-Dokument dor-
thin und verweisen Sie darauf, dass nur S. 1 + 2 zum Flyer gehdéren.

Stander:

Sie kdnnen bei google eingeben: Flyer-Stander. Bei Flyer-Meyer beispielsweise kann man 6 Sténder recht preiswert bestellen und die Vorderseite auch mit dem eigenen Logo be-
drucken lassen.

Diesen Flyer kdnnen Sie auch kostenlos als Word-Doc anfordern, im Weiterbildungsinstitut Westfalen Lippe / DR.MIGGE-SEMINARE,
wenn Sie darin selbst Anderungen vornehmen méchten. Schreiben Sie uns einfach eine Mail: office drmigge punkt de



